Konspekt lekcji 

TEMAT: ,,Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach”.
opracował: mgr Tomasz Skrętkowski , nauczyciel wych-fiz.,  PG nr 8 w Opolu.

Czas trwania: 45 minut.                                                     Klasa: 1,  PG 8
Metody stosowane w czasie lekcji:

- pogadanka wprowadzająca,  pokaz,  instruktaż, ćwiczenia praktyczne.

Środki dydaktyczne:

- apteczka pierwszej pomocy, fantom do resuscytacji, deska ortopedyczna, bandaże

 Główne cele zajęć:
· wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do racjonalnych zachowań w obliczu różnych zagrożeń; 

· doskonalenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w przypadkach zagrożenia zdrowia człowieka; 

· kształtowanie otwartości i wrażliwości na potrzeby innych.

Szczegółowe cele kształcenia na zajęciach :

a) uczeń powinien znać:

· przyczyny i objawy bezpośredniego zagrożenia zdrowia i życia człowieka oraz zasady udzielania pierwszej pomocy;

· materiały i środki pomocy przedmedycznej;  

b) uczeń powinien rozumieć: 

· szkodliwy wpływ zagrożeń na zdrowie i życie ludzkie; 

· współzależność poszczególnych układów i narządów organizmu człowieka oraz wpływ jednego z nich na funkcjonowanie całości organizmu;       

· potrzebę udzielania pomocy przedmedycznej;

c) uczeń powinien umieć:

· rozpoznać przypadki, w których istnieje bezpośrednie zagrożenie życia i zdrowia człowieka; 

· udzielić pomocy przedmedycznej; 

· odpowiednio dobrać materiały i środki pierwszej pomocy i je wykorzystać; 

d) uczeń powinien wykazywać:

· potrzebę dalszego zdobywania wiedzy i doskonalenia swojej osobowości; 

· gotowość udzielania pomocy innym;
Tok lekcji:

I . Powitanie przez nauczyciela uczniów. 

II. Wyjaśnienie przez uczniów pojęcia ,,wypadek’’.

/ Wypadek to zderzenie, w którym doszło do zranienia np. uczestników ruchu lub nawet do czyjejś śmierci/.

III. Wyjaśnienie przez nauczyciela zasad postępowania w razie zauważenia wypadku.

MIEJSCE ZDARZENIA
Przed podejściem do poszkodowanego należy:
* Ocenić miejsce zdarzenia
( prąd , substancje niebezpieczne, pracujące maszyny, wiszące przedmioty)
* Podjąć działania zabezpieczające lub powiadomić odpowiednie służby
(odłączenie prądu, wentylacja itp.)
DOBRY RATOWNIK  TO ŻYWY RATOWNIK !
IV. Zawiadomienie dyspozytora ratownictwa o wypadku:
- Zapoznanie uczniów ze zwięzłą treścią wezwania do wypadku.

Rozmowa z dyspozytorem ratownictwa (scenka).

WEZWANIE POMOCY

1. Określ dokładne miejsce zdarzenia (miejscowość, droga, ulica, dom itd.).
2. Opisz zdarzenie (rodzaj wypadku, liczba poszkodowanych).
3. Opisz stan ofiar zdarzenia (wiek, stan przytomności, krwawienia, złamania).
4. Podaj swoje dane osobowe oraz numer telefonu.

5. Wysłuchaj uważnie przekazywanych instrukcji.

6. Poczekaj aż dyspozytor pozwoli ci się rozłączyć.
NIGDY PIERWSZY NIE ODKŁADAJ SŁUCHAWKI
V. Nauczyciel omawia i demonstruje udzielanie pierwszej pomocy przy poszczególnych urazach ciała, zawartość apteczki pierwszej pomocy, inne materiały i środki pierwszej pomocy. Przy utracie przytomności, oddechu i tętna posłużą się fantomem a, przy badaniu fizykalnym – deska ortopedyczną. Po każdym pokazie chętni uczniowie powtarzają obserwowane czynności, w celu ich utrwalenia.

1. Omdlenia (utrata przytomności)

Zwiastuny omdlenia:
 mroczki przed oczami, uczucie bezwładu kończyn, lub zawroty głowy.
Przy omdleniu zwykle skóra jest blada i wilgotna.
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W większości przypadków świadomość powraca natychmiast po upadku, gdy pacjent
przybiera pozycję leżącą, co poprawia ukrwienie mózgu.
2. Pozycja boczna ustalona-(bezpieczna)
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drég oddechowych oraz takim ulozeniu twarzy, aby umozliwi¢ swobodne
wyplywanie ewentualnych wymiocin.




3. Utrata oddechu - RKO
- prowadzenie sztucznego oddychania - sposób postępowania w zależności od przyczyny. 


4. Badanie fizykalne.

1. sprawdzenie przytomności

2. sprawdzenie oddechu

3. sprawdzenie głowy

4. badanie karku i krtani

5. założenie kołnierza ortopedycznego

6. sprawdzenie obojczyków

7. sprawdzenie klatki piersiowej

8. sprawdzenie jamy brzusznej

9. sprawdzenie miednicy

10. sprawdzenie kończyny dolnej prawej

11. sprawdzenie kończyny dolnej lewej

12. sprawdzenie kończyny górnej prawej

13. sprawdzenie kończyny górnej lewej

14. prawidłowe umieszczenie poszkodowanego na desce ortopedycznej

5. Krwawienie z nosa

Nie odchylaj  głowy do tyłu, ponieważ wtedy krew spływa do gardła i  uczeń mógłby się nią zakrztusić.

Dziecko powinno siąść i pochylić głowę do przodu.

Do nasady nosa przyłóż coś zimnego i na kark.

Jeżeli krwotok trwa ponad 10 minut skontaktuj się z lekarzem.
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VI. Zebranie sprzętu i podziękowanie za udział w zajęciach - pożegnanie.
